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Das Dach der Welt - wo slch die hqchsten .Berge dem Him-
mel entgegensfrecl(en -und der Buddhismus 5 tief verankert--
, ist, bewegt man sichin der wohl Taszmlerendsfen Regfon e
unseres-Planeten. Eine dbenfeuerhche’kefse' duneh Tibet,

das Pamir-Gebirge und Chinas abgelegenen Wesfen
Text: Anna Possberg, Fotos: Claus Possberg - "

Der hochste Berg der Welt
als Wegbegleiter: unterwegs
im Gletschertal vor dem
Mount Everest.
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Farbenpracht im ewigen
Schnee der Qilian-Berge,
die sich bis zu 5000
Meter hoch erheben (o.).
Junge Tibeterinnen am
Yumtso See (re.).

Auf buddhistische Tem-
pel trifft man in Tibet
auch an den abgelegen-
sten Orten (ganz re.).
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ordem michtigen Potala - Palast

in Lhasa mit dem Motorrad vor-

fahren — ein Traum, den wir seit

Jahren verfolgen.Im Friihherbst
2010 soll er endlich in Erfiillung gehen.
Doch bevor unser Abenteuer auf dem
Dach der Welt beginnt, miissen wir noch
die strengen chinesischen Bedingungen
fiir Individualreisende erfiillen, das heif3t:
chinesischer Fiihrerschein, chinesischer
Fiihrer und ein tibetischer dazu, plus chi-
nesische Nummernschilder (die wir aller-
dings die ganze Reise im Gepick getragen
haben in Form von A4-Papieren).

Also bereitet sich Claus auf die an-
spruchsvolle chinesische Fiihrerschein-
priifung vor. Die Priifung in Xining, unse-
rem Ausgangsort, besteht aus einem har-
ten Sehtest. Hart deshalb, weil Claus chi-
nesische Schriftzeichen mit den Fingern
nachahmen muss, falls er sie versteht.
Aber durch die Ubersetzung von Tamdul,
unserem tibetischen Fiihrer, schafft er die-
se Hiirde tatsdchlich.

Nach dieser »Reifepriifung« haben wir
schon eine grauenvolle Ahnung vom chi-
nesischen Verkehr. Rechts vor links, Vor-
fahrtstraBen, Geschwindigkeitsbegren-
zungen oder Abstand halten sind nur lang-
weilige Regeln aus Europa, die die chine-
sische Dynamik blockieren. Immerhin ge-
horen Motorrdder zu den praktischsten
Fortbewegungsmitteln. Laut chinesi-
schen Verkehrsgesetzen existieren sie
namlich nicht, also gibtes auch keine Vor-
schriften fiir sie — aber auch keine Riick-
sichtnahme im Verkehr. Ein Chinese sieht
sichund seine engsten Verwandten als das
Zentrum des Universums. Warum soll er
sich um seine Umgebung kiimmern?
Wenn es zum Unfall kommt, wird er sich
schon damit befassen.

Am néchsten Tag wird Claus der Fiih-
rerschein ausgehédndigt, wir diirfen end-
lich los und schldngeln uns durch die stau-
bige Stadt, die rasant wichst: Uberall ent-
stehen neue, breite StraBen mit Wolken-
kratzern und geklonten Wohnsiedlungen
fiir die Millionen Arbeiter. Leider kom-
men wir nicht weit. Gustavo, unser spani-
scher Freund, bekommt stindig Tempera-
turwarnungen von seiner GS, und plotz-
lich spritzt kochendes Kiihlwasser auf sei-
nen Helm. So miissen wir erst mal pausie-
ren und das Kiihlsystem iiberpriifen. Das
kostet viel Zeit, erst um 22 Uhr kommen
wir in der néchsten Stadt an.

Die Stral3e fiihrtuns immerhoher durch
die schonen, aber kalten Landschaften Ti-

Grandiose Kulisse vor dem Muztagh Ata,
dem dritthochsten Gipfel des Pamir.
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bets, mit Pdssen auf knapp 5000 Meter
Hohe. Besonders wenn es regnet, frosteln
wir auf den Bikes und freuen uns iiber un-
sere beheizbaren Westen. Manchmal zeigt
sich der Hauch einer Grasnarbe in der kar-
gen Landschaft, aber wegen der Yaks
tiberlebt sie nicht lange. Wir machen im-
mer wieder Pausen, um zu trinken. Trin-
ken ist in diesen Hohen tiber 4000 Meter
wegen der Hohenkrankheit sehr wichtig.
Der Atem wird flacher, wihrend wir tiber
dem Permafrost-Boden entlang der be-
riihmten Lhasa-Eisenbahnlinie fahren.
Schon ein einfacher Stopp fiir den Toilet-
tengang wird in diesen Hohen zu einem
herausfordernden Fitnessakt.

Immer wieder kreuzen Yaks die Fahr-
bahn, Claus muss hollisch aufpassen, gut
reagieren und rasch bremsen. Ganz lang-
sam senkt sich die Straf3e dann hinter Am-
do auf etwa 3650 Meter nach Lhasa ab. In
Lhasa ist die Einfallstrale eine Baustelle
und daher total verstopft, so dass wir iiber
den Biirgersteig und allerlei Schleichwe-
ge fahren miissen. Dann stehen wir vor
dem miéchtigen Potala-Palast. Wir foto-

Mit 120 km/h uber die Piste,

um im letzten Licht den

Mount Everest zu erblicken

grafieren das Motorrad davorund die stau-
nenden Pilger. Betreten diirfen wir ihn erst
am néchsten Tag in Begleitung von Tam-
dul. Nur die zahlreichen Pilger, die aus Ti-
bet hierherkommen, diirfen den Palast oh-
ne Eintritt und Kontrolle passieren.

Von 1642 bis 1959, als die chinesischen
Kommunisten Lhasa stiirmten, beher-
bergte der méchtige Palast auf dem Mar-
pori-Berg die offizielle Residenz des tibe-
tischen Oberhauptes, des Dalai Lama.
Leider haben die Chinesen zur Zeit der
Kulturrevolution die meisten Einrich-
tungsgegenstinde zerstort. Aber seit iiber
20 Jahren stattet die eigene Werkstatt den
Palast wieder neu aus. Erstaunlicherweise
haben etliche goldene Stupas und sitzen-
de Buddhas die Kulturrevolution iiber-
lebt. Offenbar sind viele Gegenstiinde in
umliegenden Hohlen versteckt worden, so
dass die Ausstattung des Palastes heute
sehr eindrucksvoll aussieht. Pilger aus al-
len Ecken Tibets schlurfen Gebete mur-
melnd durch die dunklen Raume und le-
gen Opfergaben ab.

Auch das groBe Jokhang-Kloster, mit-
ten in der quirligen, tiberwiegend von Pil-
gern besuchten Altstadt beeindruckt. Von
hier aus hat man einen wundervollen
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Blick iiber die Altstadt und hinauf zum
Potala-Palast. Im Zentrum des tibetischen
Buddhismus knien Tausende von Gliu-
bigen nieder und versetzen uns in eine
andere Zeit.

In unserem gemiitlichen Hotel nehmen
wir das letzte lippige Abendessen fiir die
néchsten zwei Wochen ein. Dann verlas-
sen wir die Stadt Richtung Shigatse, drin-
gen mit jedem Kilometer tiefer in die ge-
heimnisvolle Welt Tibets ein. Ab jetzt wer-
den wir nicht mehr unterhalb von 4700
Metern fahren, und ein Fiinftausender-
Pass 16st den anderen ab. Falls einen die
Hohenkrankheit iiberfillt, fiihrt kein
schneller Weg hinab vom Dach der Welt.

Shigatse rivalisiert mit Lhasa durch
sein bekanntes grofes Kloster Tashilunpo,
den traditionellen Sitz des Panchen Lama,
des Grofen Wertvollen Lehrers, der seit
1728 als Oberhoheit tiber Westtibet eine
Gegenmacht zum Dalai Lama darstellt.
Die grofie Klosteranlage mit vergoldeten
Dichern birgt zahllose Nebengebidude,
die wiram néchsten Vormittag in Ruhe be-
sichtigen. Nur das élteste Kloster Tibets,
Samye, diirfen wir nicht be-
sichtigen, nicht einmal von
der Hauptstrae in dessen
Richtung abbiegen — ohne
die vorgeschriebene Erlaub-
nis aus Lhasa geht hier gar
nichts.

Am Nachmittag erreichen wir dafiir
New Tingri, das Tor zum Nationalpark
Chomolungma, wie der Mount Everest
auf Tibetisch heifit. Trotz einer prall ge-
fiillten Tasche mit amtlichen Bewilligun-
gen diirfen wir an der Militdrschranke
nicht in den Park hineinfahren. Ein Name
istauf Chinesisch falsch geschrieben. Der
Offizier ldsst sich auch nicht iiberreden
und nimmt es sehr genau mit den Vor-
schriften. Unser tibetischer Reiseleiter
fahrt im Mordstempo zuriick nach Shiga-
tse, um die entsprechende Bewilligung
fiir den Nationalpark zu erneuern, wih-
rend wir in New Tingri warten.

Am zweiten Tag klappt endlich die
Weiterfahrt in den Nationalpark. Die Erd-
strale windet sich in Serpentinen bis auf
denPass Tang Laauf5120 Metern. Von hier
oben blicken wir sprachlos auf den wol-
kenbedeckten Himalaja-Kamm. Wegen
der verspiteten Erlaubnis zur Befahrung
erreichen wir das Everest-Basecamp erst
am Abend. Mit 120 km/h diisen wir iiber
die holprige Piste, um im letzten Licht ei-
nen Blick auf den Mount Everest zu erha-
schen. Dann hiillt er sich in dicke Wolken.

Basecamp bedeutet eine Anhdufung
von sehr einfachen Zelten aus Yakfell. Die

Einreisebestimmungen

Deutsche Reisende bendtigen ein
Visum, das innerhalb von drei Monaten
benutzt werden muss, sonst verféllt es.

Wer in China als Individualtourist ein
eigenes Fahrzeug fahren will, braucht
ein chinesisches Nummernschild und
einen chinesischen Fiihrerschein. Weil
die Daten des Fahrers ins Chinesische
libersetzt werden miissen, benotigt
man am Ausgangsort ein Reisebiiro,
das die Formalitaten regelt.

Fiir Tibet braucht man auBerdem ei-
nen tibetischen Fiihrer, zuséatzlich wird
jeder Alleinfahrende von einem Beam-
ten der Moralbehorde, also einem Par-
teikader, begleitet. Da der Beamte im
Auto folgt, sieht man ihn als Biker aber
oft nur am Abend. Fiir einsame Routen
bendtigt man zudem einen Koch, der
die obligatorischen Mitreisenden ver-
pflegt, und einen Fahrer, der das beglei-
tende Fahrzeug fahrt.

Ricard Tomas betreibt in China seit
Jahren ein Reisebiiro (www.chinatier-
radeaventura.com). Nachdem wir die
gewiinschte Route festlegten, besorgte
sein Biiro alle Erlaubnisse und wickelte
fiir uns die ganze Logistik ab. Auch die
F 800 GS mieteten wir beiihm.

Strecke

Die Strecke von fast 10.000 Kilome-
tern auf teilweise extrem abenteuerli-
chen Pisten durch Tibet und Xinjiang
wurde in fiinf Wochen zuriickgelegt.
Die ersten zwei Wochen in Tibet sind
wir auf mindestens 4500 m Hohe gefah-
ren und haben auch 5300 m erreicht.

Ausriistung

Das Klima in Tibet und Westchina
gehort zu den rauesten der Welt. Eine
Goretex-Kombi und warme Kleidung
sind ein Muss. Eine Heizweste hat uns
auf den windigen Péssen mit Tempera-
turen unter null Grad sehr geholfen.

Warme Schlafsdcke unbedingt mit-
nehmen, da die Hotels in China nicht
beheizt sind.

Obwohl wir einen Mechaniker dabei-
hatten, nahmen wir unser Standard-
Werkzeug mit, da der chinesische
Schrauber nichtimmer die passenden
Utensilien zur Hand hatte.
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hochtrabenden Namen, wie Peace Hotel,
sollen nur iiber die rudimentiren Bedin-
gungen hinwegtiuschen: drinnen ein paar
Feldbetten, die sich um ein ruBendes Of-
chen gruppieren. Wenn einem die 5150
Hohenmeter noch nicht den Atem geraubt
haben, dann tut es der beiflende Rauch des
verfeuerten Yak-Dunges am Abend. Auch
wenn die dicken Daunendecken seit
Ewigkeiten kein Wasser gesehen haben,
verlassen wir ungern ihre Wérme, um
drauflen zwischen den Flusssteinen ein
Toilettenplétzchen zu suchen.

Die extreme Hohe bedeutet eine Her-
ausforderung fiir Fahrer und Motorrad
gleichermafen. Fiir all die Strapazen wer-
den wir aber nach zwei Tagen beharrli-
chen Wartens mit dem herrlichsten Blick
der Welt belohnt: In der Friih reilen die
Wolken auf und geben den hochsten Berg
der Weltfrei.Als jemand »Look! The sum-
mit« schreit, stiirzen wir beide hinaus, im
Laufschritt noch die Kameras schnap-
pend. Vom Zeltlager bergan ist eine Wei-
terfahrt mit dem eigenen Fahrzeug verbo-
ten, und zahlreiche Militars sichern die
Gegend ab. Unter Protest schaffen wir es
gerade, die Motorrdder 50 Meter von den
Zelten wegzuschieben, um ein Foto ge-

Wenn einem die Hohe noch

In Darchen treffen sich sowohl Touris-
ten aus aller Welt als auch Pilger aus In-
dien, Tibet und Nepal, um dem heiligen
Kailash die Ehre zu erweisen. Die Um-
rundung des Gipfels, die Kora, gehort zu
den spektakuldrsten Trekkings. Aus Zeit-
mangel miissen wir sie auslassen. Trotz
seiner Beriihmtheit prisentiert sich der
Ort eher schmutzig, mit verrauchten Lo-
kalenund einfachen Herbergen ohne sani-
tdare Anlagen. Aber der Rundumblick beim
privaten Gang ins Freie ist mehr wert als
ein meist eh defektes Bad, auch wenn
drauflen minus vier Grad herrschen.

Am néchsten Tag génnen wir uns eine
Ruhepause, um die Gegend zu erkunden.
Der Weg zum heiligen Manasarovar-See
liegt wegen der Grenznihe hinter einer
Polizeischranke. Dem Polizisten verspre-
chen wir, nureine Stunde zu bleiben. Doch
die Aussicht und das Licht verfiihren uns,
so dass wir erst nach drei Stunden zuriick-
kehren. Das nimmt der Polizist zum An-
lass, uns zu schikanieren, und verweigert
uns den Durchlass zuriick nach Darchen.
Das ist der Hohepunkt des chinesischen
Kontrollwahnsinns, der in Tibet am
stiarksten zu spiiren ist. Wir haben Ge-
schwindigkeitskontrollen von maximal
erlaubten 40 km/h an den
absurdesten Stellen er-
duldet, Stunden auf Ein-

nicht den Atem geraubt hat, tut titsbewiligungen ge-

es der Rauch desYak-Dunges

meinsam mit dem magischen Berg zu be-
kommen. Der frisch verschneite Everest
begleitet uns noch lange auf unserem
Riickweg ins Tal.

Vom Friendship Highway, der siidlich
nach Nepal fiihrt, biegen wir nach Westen
ab. Die Strecke bis Darchen am Kailash-
Gipfel ist schlecht zu befahren, da wir im-
mer wieder auf verschlammte und ver-
staubte Umleitungen ausweichen miissen.
Aber der herrliche Blick auf den Himala-
ja-Kamm im Siiden erleichtert uns den
Weg. Die Lichtstimmung in der eiskalten,
diinnen Luft ist einmalig. Hinter jeder
Kurve verbirgt sich eine Uberraschung:
ein tiirkiser See, ein verschneiter Gipfel
oder einfach nur Sturmwolken an einem
dunkelblauen Himmel. Die Nomaden, die
wir auf den Wiesen treffen, bereiten sich
schon auf den Winter vor und bauen ihre
Yurten ab. Die Strafle bis zum Mount Kai-
lash ist sehr einsam und wenig befahren.
Trotz der Bemiihungen der chinesischen
Regierung, sie zu asphaltieren, wird sie
wegen der Hohe und der Witterung wohl
immer eine anstrengende Etappe bleiben.
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wartet, aber dass wir we-
gen Zeitiiberschreitung
an einem See der Willkiir
eines Polizisten ausgeliefert sind, zeigt
uns das wahre China. Unser obligatori-
scher Partei-Aufpasser kann uns auch
nicht helfen, und wir miissen bis zum
Wachwechsel am Abend warten.

In Ali, im Nordwesten von Darchen,
treffen wir zum ersten Mal auf die uiguri-
sche Kultur. Das karge tibetische Essen
wird durch Fladenbrot und fettes Ham-
melfleisch ersetzt. Gustavo findet ein Lu-
xushotel,oder zumindestdas, was die Chi-
nesen unter Luxus verstehen. Die pompd-
se Eingangshalle mit poliertem Messing
und riesiger Glasfassade verbirgt dahinter
eiskalte Zimmer ohne warmes Wasser.
Das Bad entpuppt sich, wie auf der ganzen
Reise, als ein riesiger Swimmingpool, so-
bald man den Wasserhahn aufdreht. Aber
ineinem »Luxushotel«,und dasistschein-
bar der Unterschied, steht noch eine Plas-
tikschiissel bereit, in der wir wie in einem
Boot herumhiipfen,um keine nassen Fiif3e
zu bekommen. Hauptsache, die Fassade
stimmt.

Zwischen Ali und Kashgar in Westchi-
na erstreckt sich wiistenhaftes Niemands-

Tibet

Bod, wie es von den Tibetern ge-
nannt wird, zieht seit Jahrhunderten
magisch die Reisenden an, sei es we-
gen der Abgeschiedenheit oder den
buddhistischen Denkmalern und fantas-
tischen Landschaften, die der Region
den Namen Schneeland oder das Dach
der Welt gaben. Das tibetische Hoch-
land, im Durchschnitt {iber 4500 m hoch
gelegen, istschon immer wegen der
umgebenden Berge schwer zugénglich
fiir Fremde gewesen. Heutzutage legt
die chinesische Biirokratie zusatzliche
Hindernisse in den Weg. Die unzahli-
gen Touristen, die sich {iber die Lhasa-
Eisenbahn oder den Friendship High-
way aus Nepal nach Lhasa ergiel3en,
sind zu 99 % Pauschaltouristen, die
leichter kontrolliert werden kénnen und
mehr Einnahmen bringen. Der Westen
Tibets, Ngari, wird kaum besucht und
sieht meist nur Pilger zum heiligen See
Manasarovar und dem Berg Kailash.

Die einheimische Bevdlkerung lebt
oft am Rande der Existenz. Die Einnah-
men aus Tourismus und Handel bleiben
bei den Han-Chinesen, die zu Millionen
nach Tibet umgesiedelt wurden. Die
Nomaden im Westen und Norden Ti-
bets betreiben eine Subsistenzwirt-
schaft. Die dominante Glaubensrich-
tung, der tibetische Buddhismus, pragt
Leben, Architektur und Kunstin Tibet.
Trotz der grausamen kulturellen Revo-
lution Maos Tse Dungs und der Abhén-
gigkeitvon China wird der Buddhismus
in den noch zahlreichen Klgstern gelebt.
Auch wenn die negativen Schlagzeilen
tiber die chinesische Machtin Tibet die
westlichen Medien beherrschen, darf
man nicht vergessen, dass vor der chi-
nesischen Invasion mittelalterlicher
Feudalismus herrschte. Die fremden-
feindliche und diktatorische religiése
Elite unter den Dalai Lamas unterdriick-
te jeden Fortschritt und tolerierte die
Leibeigenschaft der Bevolkerung.

Reisezeit

Zwischen April und Oktober lassen
sich die Temperaturen am besten ertra-
gen. Von Juni bis September fallt viel
Niederschlag, und die StraBen kénnen
wegen Erdrutschen gesperrt sein. Im
Oktober regnet es nicht so oft, dafiir ist
es kalt. Im Rest des Jahres sind die
Pésse wegen Schnee gesperrt.

land auf knapp 5000 Meter Hohe. Die Rei-
sebiicher berichten gar nichts tiber diese
Strecke. Touristen erhalten normalerwei-
se keine Erlaubnis dafiir, weil die Staub-
piste durch mehrere Gebiete fiihrt,um die
man sich mit Indien und Pakistan streitet.
Wir sind eine Ausnahme.

Und wir miissen ordentlich Gas geben,
umindieser Hohe die Geschwindigkeitzu
erreichen, bei der das Geriittel auf der
Wellblechpiste aufhort. Am Abend kon-
nen wir wegen Wind und eisiger Kilte
nicht die Zelte aufbauen, also fahren wir
bis spit in die Nacht hinein, um die einzi-
ge Bude fiir Lkw-Fahrer auf der Strecke zu
erreichen. Geschlafen wird in einem ein-
zigen Zimmer, alle auf einem Haufen.

Die drei Tage bis Kashgar zehren or-
dentlich an unseren Kriften und denen der
Motorrider. Auf 5300 Metern konnen wir
sehr schlecht schlafen und haben keinen
Appetit. Auch unser Motor erhitzt sich
nun im regelméfBigen Abstand, und wir
verlieren wertvolle Zeit mit dem miihsa-
men Abbauen der Verkleidung, um unse-
ren letzten Rest Wasser nachzufiillen. In
diesen menschenleeren, trockenen Téilern
entlang der riesigen Gletscher ist Wasser
in Fliissigform ein wertvolles Gut.

Unweit vom K2, dem zweithochsten
Berg der Welt, verlduft die Grenze zwi-
schen Tibet und Westchina, Xinjiang.
Doch Tibet ldsst uns nicht so leicht los.
Kurz vor Einbruch der Dunkelheit miissen
wirnoch einen sehr hohen Pass an der Pro-
vinzgrenze iberqueren. Das nédchste Dorf
ist etwa 60 Kilometer weit, aber wir kon-
nen nur im Schritttempo fahren. Schwere
Lkw kippen uns fast von der steilen
Schlammstrafe hinunter, weil die Schein-
werfer kaum den Nebel durchdringen
konnen. Um zehn Uhr in der Nacht verab-
schiedet sich unser kochender Motor in
dieser Einode. Den letzten Liter Wasser
haben wir ihm vor vier Stunden ge-
schenkt. Ein Schneesturm zieht auf, die

Begegnung mit
zwei Pilgerfrauen.

Temperatur fillt tief
unter null Grad, und
denletzten Lkw haben
wir vor zwei Stunden
gesehen. Unser Auto
mit dem vorgeschrie-
benen  Parteikader
liegt weit hinter uns.
Handynetz? Null. Das
Satellitentelefon
funktioniert auch
nicht inmitten der
Steilwénde. Gustavo bleibt beim Motor-
rad zuriick, und wir fahren mit seinem bis
nach Kudi, zum Grenzposten. Eine
Schranke verwehrt uns den Eintritt ins
Dorf, wo wir Hilfe suchen konnten. Be-
waffnete Polizisten bekommen Mitleid
und bieten uns heiles Wasser an. Immer-
hin. Per Telefon erreiche ich Sabrina, die
chinesische Mitarbeiterin des Reiseunter-
nehmens. Dank ihrer Erkldrungen diirfen
wir um Mitternacht passieren und finden
Zuflucht in einer der Herbergen. Kurz
nach zwolf schlucken wir die erste Mahl-
zeit seit mehr als 24 Stunden hinunter. Vor
dem Einschlafen wiinscht mir Claus noch
alles Gute zu meinem Geburtstag, der ge-
rade verstrichen ist. Wir konnen keine Hil-
fe fiir Gustavo organisieren, weil Uiguren
die Grenze nach Tibet nicht passieren diir-
fen. Ob er den Sturm heil tiberlebt?

In der Morgendimmerung sammelt
unser Begleitfahrzeug Gustavo samt Mo-
torrad ein, und nach einer kurzen Ausein-
andersetzung mit den Polizisten, weil wir
die Grenze getrennt und nicht in der Grup-
pe passiert haben, konnen wir mit einem
Ersatzmotorrad aus dem Begleitfahrzeug
weiterfahren. Der wilde Karakorumbleibt
hinter uns. Die heifle Wiiste der Taklama-
kan verschlingt uns fiir die nachsten zwei
Wochen durch Xinjiang.

In Yecheng auf der siidlichen Seiden-
route in Westchina stiirzen wir uns auf die
ersten Friichte seit zwei Wochen auf den
kargen Hohen Tibets: zuckersiile Melo-
nen! Die Provinz Xinjiang liegt zwar in
der Wiiste, aber in den Oasen entlang der
Seidenroute pulsiertreges Leben. Mitacht
Millionen Uiguren, einem turkstimmigen
Volk aus Zentralasien, priagt der muslimi-
sche Glaube das Alltagsleben. Somit ist
Xinjiang — »Die Neue Grenze« — die am
wenigsten chinesische Region Chinas.
Auf der legendidren Seidenstraie drang
ein Reichtum an Kulturen, Sprachen, reli-
giosen Ideen und Waren aus aller Welt in

Ubernachtungen

Vor allem in Tibet sind die Ubernach-
tungsmaglichkeiten sehr einfach, mit
Ausnahme von Lhasa. Oft sind es nur
Pritschen in einem kalten Gemein-
schaftsraum ohne flieBendes Wasser
und ohne Heizung. Zelten kann eine Al-
ternative sein, aber wir konnten wegen
Minusgraden und starkem Wind kein
Zelt aufbauen. Wir waren schon zufrie-
den, wenn wenigstens kaltes Wasser
floss, aber Vorsicht: Das Abflussrohr
vom Spiilbecken endet unmittelbar
tiber dem Boden, so dass sich das Bad
beim Zéhneputzen in ein Schwimm-
becken verwandelt. Die besseren Ho-
tels bieten dafiir eine Plastikschiissel,
indie man die Fiie stellt und trocken
umherhiipfen kann.

Die Toilettenspiilung —falls es mal ei-
ne gab —funktionierte in den seltensten
Fallen. Im Everest-Basecamp, in Dar-
chenund auf der Strecke zwischen Ali
und Kashgar gibt es sowieso nur sani-
tdre Anlagenim Freien, aber mit herrli-
chem Ausblick auf die Bergkulisse.

Tanken

Das Betanken von Motorradern ver-
lauft nach strengen Vorschriften. Aus
Sicherheitsgriinden darf der Fahrer
nicht direkt an der Zapfsaule tanken,
sondern muss auBerhalb parken. Er
fiillt das Benzin in eine offene Blech-
kanne und schlurft damit vorsichtig
tibers Gelande, um keinen Tropfen des
entziindbaren Stoffs zu verlieren. Beim
Motorrad angekommen, kippter es in
den Tank. Die Abschéatzung, wie viele
Kannen bendtigt werden, um das Mo-
torrad zu befiillen, bedarf einer beson-
deren Geschicklichkeit. Was in der letz-
ten Kanne {ibrig bleibt, wird hoflich dem
Tankwart geschenkt.

Tanken im Niemandsland Mazar im
Karakorum, an der Grenze zwischen
Tibet und Xinjiang.
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eine der unwirtlichsten Gegenden Chinas
ein. Die Globalisierung begann hier vor
Hunderten von Jahren.

Unsere Route fiihrt zuerst nach Westen,
nach Kashgar an der Grenze zu Tadschi-
kistan und Kirgistan. Gegeniiber der riesi-
gen Statue von Mao Tse Dung trotzt unser
kapitalistisches Hotel den kommunisti-
schen Idealen. Als wir aus dem Hotelzim-
mer auf die verschneiten Gipfel des Kon-
gur blicken, steht unser Entschluss sofort
fest: Wir machen einen Abstecher auf dem
Karakorum Highway Richtung pakistani-
sche Grenze. Wir durchqueren ein tiefes

Links die Diinen derTaklama-
kan-Wiiste, rechts die weiRen
Riesen des Kunlun-Gebirges

Tal des Kongur, mit 7719 Metern der
hochste Berg Westchinas, als plotzlich in
der wilden Landschaft der michtige Gip-
fel Muztagh Ata vor uns auftaucht. Claus
erinnert sich an seine erste Reise hierher
vor zehn Jahren: Die vielen Touristen ha-
ben die Umgebung starkverdndert, nur der
glasklare See ist genauso wie damals ge-
blieben. Aber trotz Miill und Kabelsalat
erleben wir eine der schonsten Bergszene-
rien der ganzen Reise.

Von Kashgar setzen wir unsere Reise
auf der Stuidroute der Seidenstraf3e nach
Osten fort. Links beglei-

schmalen Griinstreifen entlang der Takla-
makan ballen.

Je weiter wir nach Osten fahren, desto
hoher werden die Sanddiinen. Da Claus
seit Jahren nicht mehr auf Diinen gefahren
ist, fahren wir abseits vom Weg in ein Dii-
nental hinein. Das macht méchtig Laune,
die Steilauffahrten hochzudiisen und or-
dentlich im Tiefsand zu buddeln, bis — ja,
bis der Motor wieder auf einer Steilauf-
fahrtzu stottern anfangtund ausgeht. Star-
ten nicht moglich. Claus wirft die Maschi-
ne den Sandhang hinunter und stellt sie ge-
rade. Der Tank ist fast voll. Pl6tzlich geht
sie wieder an, aber er traut
sich nicht mehr, in den Dii-
nen weiterzusurfen. Wir
drehen um. Da hat er noch
eine Idee: den Killschalter
iberbriicken. Das funktio-
niert auch, aber leider ist
nach der Operation die Batterie leer, da
beim hiufigen testweisen Anschalten der
Ziindung immer auch der Scheinwerfer
leuchtet. Wir stehen im tiefen Sand, an-
schieben nicht moglich. Einzige Chance
ist, die Batterie aus Gustavos Motorrad zu
holen, was uns etwa eineinhalb Stunden
kostet — die Zeit, die wir eigentlich in den
Diinen spielen wollten. Letztlich schaffen
wir es wenigstens, die beiden Motorrédder
heil zuriick zum Hotel zu fahren.

Von Mingfeng durchqueren wir die
atemberaubende Landschaft der Takla-
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Gesundheit

Zu unserem Erste-Hilfe-Set gehorten
Verbandszeug, Pflaster, Imodium und
Lopedium gegen Durchfall, Dolormin
gegen Kopfschmerzen, Anilin gegen
Anaerobier und Vomex bei Ubelkeit. Die
Hohenkrankheitist sehr ernstzu neh-
men, vorbeugend gilt: viel Wasser trin-
ken, kein schweres Essen und keine
Hektik. Falls die typischen Symptome
auftauchen, in Lhasa bleiben, bis man
akklimatisiertist. Nach Lhasa gibt es bis
Kashgar keine Maglichkeit mehr,
schnellin tiefere Lagen zu kommen.

Eine Impfung gegen Tollwut ist we-
gender aggressiven Hunde ratsam.

Essen

Eine tibetische Mahlzeitist sehr ein-
fach komponiert: Die Grundnahrung ist
Buttertee (Tee, Salz und Yakbutter) und
Tsampa, ein verklumpter Teig aus But-
tertee und Gerstenmehl. Die Suppen
am Abend sind nicht mehr als heiRes
Wasser, in dem drei Blatter Kohl und
Yak-Fleischstiickchen schwimmen, al-
les garniert mitvielen Nudeln.

Dafiir hat uns die fettreiche Kost aus
Xinjiang erschlagen: Hammelfleisch
am Spiel morgens, mittags und
abends. Was man in Tibet an Kilos ver-
loren hat, setzt man doppelt wieder an.

"\ MONGOLEI

Qinghai Hu

Xining

makan-Wiiste nach Norden. Die Sanddii-
nen breiten sich wie gelbe Wellen bis zum
Horizont aus. Mit irrsinnigem Aufwand
werden Wiistenpflanzen entlang der Stra-
Be bewdssert, um den Sand abzuhalten.
Aus ganz China verpflichten sich Famili-
en fiir zwei Jahre, in den kleinen Hausern
entlang der Strafle zu wohnen und fiir die-
se Pflanzen zu sorgen. Nach Korla errei-
chen wir erneut die Han-Zivilisation: Auf
der HauptstraB3e spliren wir wieder den Er-
ziehungswahn zur Verkehrssicherheit, als
Polizisten uns auffordern, ein paar Stun-
den auszuruhen,da wirbestimmt vom vie-
len Fahren miide seien. Gegenargumente
sind dazwecklos. Die Autofahrer haben es
noch schwerer: Die Polizisten errechnen
die Durchschnittsgeschwindigkeit des
Fahrzeugs zwischen zwei Posten und las-
sen die Autos, die zu friih ankommen, ein
paar Stunden warten. Wobei die akzep-
tierte Durchschnittsgeschwindigkeit 40
km/h ist! Ob das was bringt, wenn eh kein
Fahrer die Vorfahrtsregeln beachtet ...

Die Ruinen der alten Stidte Jiaohe und
Gaochang in Turfan gehdren zwar zum
UNESCO-Weltkulturerbe, aber wir sind
eigentlich mehr von der Moschee beein-
druckt, die sich vor der untergehenden
Sonne erhebt. Das unterirdische Brunnen-
system, Karez genannt, zeugt von der An-
passungsfihigkeit der Wiistenbewohner.
Das Schmelzwasser des Tien-Shan-Ge-
birges flieBt unterirdisch ins Tarim-
Becken ab. Uber die Jahrhunderte haben
die Siedler waagerechte Brunnen von bis
zu zehn Kilometern Linge gegraben, um
das kiihle Nass geschiitzt vor der Hitze in
die Dorfer der Oasen zu lenken.

Uber Hami erreichen wir die groBe Oa-
senstadt Dunhuang. Von hier breitete sich
der Buddhismus nach China aus. Unweit
der Stadt schlugen buddhistische Monche
zwischen dem vierten und zwdlften Jahr-

Mehr als 300
Jahre Residenz
des Dalai Lama:
der Potala-
Palast in Lhasa.

hundert etwa tausend
Hohlen in Sandsteinfel-
sen und verzierten sie
mit  Wandmalereien.
Heute sind nur noch
492  erhalten, viele
durch die fritheren Ent-
decker aus Europa und
den Raub von Malerei-
en zerstort.

Um Dunhuang tiir-
men sich die Diinen auf.
Die grofiten von ihnen, die Mingsha Shan
(die widerhallenden Sanddiinen), sind be-
reits umzéaunt worden. Nur gegen Ein-
trittsgeld diirfen die vielen Touristen,
hauptsédchlich Chinesen, sie betreten. Wir
mieten lieber zwei Ultralight-Flieger und
betrachten fasziniert von oben die Diinen,
in denen plotzlich wie eine Fata Morgana
der Mondsichelsee auftaucht.

Die weitere Strecke bis Jiayuguan—das
Jadetor — ist kurz. Deshalb nutzen wir die
Gelegenheit, uns an einer nicht umzéiun-
ten Stelle noch einmal in die Sanddiinen
zu wagen. Die Diinen sind hier wirklich
riesig, geschitzt mindestens 200 bis 300
Meter hoch und extrem eindrucksvoll.
Und diesmal streikt die BMW nicht ...

In Jiayuguan findet sich der westliche
Endpunkt der beriihmten Chinesischen
Mauer. Eine Reifenpanne durchkreuzt un-
sere Pline, bei Tageslicht dort anzukom-
men. Verfroren und todmiide suchen wir
uns den Weg durch die Stadt bis zum Ho-
tel. An diesem Punkt besuchen wenige
Touristen die Mauer, obwohl sie mindes-
tens genauso beeindruckend ist wie in
Beijing. Wie eine Schlange aus Lehm
zieht sie sich tiber die Bergriicken, die
einst die Grenze zur Mongolei bildeten.
Das Fortliegt auf dem Pass des Hexi-Kor-
ridors, an dem die Seidenstralle ins alte
chinesische Kaiserreich eintrat.

Unsere letzte Etappe fiihrt uns tiber die
spektakuldren Pédsse der Qilian-Kette
nach Xining. Yaks sdumen den Weges-
rand, und mongolische Yurten ziehen in
der tief verschneiten Landschaft an uns
vorbei. Am spédten Nachmittag erreichen
wir die dicht besiedelte Stadt. Nach 9835
Kilometern auf steilen Strafen, in
Schwindel erregenden Hohen und im tie-
fen Sand von Chinas rauem Westen hat
uns der riicksichtslose Verkehr der chine-
sischen Massen wieder.

Xinjiang

Die Provinzim entlegenen Nordwes-
ten Chinas erstreckt sich groBtenteils
tiber unwirtliche Wiisten und hohe Ber-
ge. Im Siiden der Provinz lebt die groR3-
te ethnische Minderheit, die Uiguren.

Eher dem zentralasiatischen Kultur-
erbe verpflichtet, hat die Region wenig
mit Han-China gemeinsam. Bekannt ist
Xinjiang hauptsédchlich wegen der Sei-
denstrale, die teilweise entlang des
Randes der Taklamakan-Wiiste verlief.
Neben den legendéren Oasen von Tur-
fan, Hotan und Kashgar bietet die Pro-
vinz auch die herrliche Landschaft des
Pamir-Gebirges mit den Kongur- und
Muztagh-Ata-Gipfeln.

Zur Bliitezeit der SeidenstraRe ka-
men viele ethnische Gruppen nach Xin-
jiang. Heute sorgen diese zahlreichen
Minderheiten fiir Unruhen in dieser
Provinz, die wegen des Ols von den
Chinesen so begehrtist. Der moslemi-
sche Glaube verleiht dem turksprachi-
gen Volk der Uiguren seine Identitét ge-
geniiber den Han-Chinesen. Die meis-
ten sprechen kein Chinesisch und die
hier angesiedelten Chinesen kein Uigu-
risch. Arger und Diskriminierung sind
so vorprogrammiert.

Reisezeit

Aufgrund des extremen Klimas bietet
sich die Zeit Ende Mai bis Juni und
September bis Mitte November fiir ei-
nen Besuch an. Im Friihjahr bis Mai er-
schweren Sandstiirme die Reise, und
der Winter (Dezember bis Februar)
kann bitterkalt sein.

Literatur und Links

D. Leffman, S. Lewis, J. Atiyah:
»China«, Stefan Loose Travel-Hand-
biicher, 2009, ISBN 9783770161508,
29,95 Euro

Damian Harper: »China«, Lonely
Planet, 2010 (deutsche Ausgabe), ISBN
9783829716567, 28,95 Euro

Karten:

Reise Know-How: »China, West«,
Malstab 1:2.700.000, ISBN
9783831771639, 8,90 Euro

Reise Know-How: »Tibet«, MaRstab
1:1.500.000, ISBN 9783831770854,
8,90 Euro

www.possi.de

www.chinatierradeaventura.com
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